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1 HEJEJISA
10enb

3aempak
Slifio BapeHoe 40 . 5,08 4,6 0,28 62,4 209
Kama Monounas mmeHHas ¢/Maci 200 7,51 10,72 35,52 273.3 182
Kakao ¢ MoymokoM 200 3,67 3,19 15,8 96,7 382
Xneb mneHuyHbIH 50 3,95 0,5 24,05 107
DpYKTHI CBEXKHE 100 0,37 0,37 20,1 41 338
Hroro 3a 3aBTpak 590 20,58 19,38 95,75 580,4
20enb

3aempak
Kotnera pybneHHas u3 xyp 100 15,22 14,14 15,32 221,8 295
Puc oTBapHOH c/Macn 180 3,38 7,44 32,38 230,9 304
Uali ¢ caxapoM 200 0,06 0,02 13,5 47,7 375
X7e6 mueHrngHi 50 3,95 0,5 24,05 107
HToro 3a 3aBTpaK 530 22,61 22,1 85,25 607,4
30enb

3aempak :
Tedrenu MsicHbIE 100 2,32 8,29 8,44 100,9 278
I'peya pacchlmaaTas ¢/Mac 150 9,32 7,31 33,91 213,6 302
Cayat U3 MOPKOBH C CaxapoM 60 0,35 0,6 1,15 16,6 58
Koe#Hpll HAIUTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 379
Xi1eb mmeHndIHbIN 50 3,95 0,5 24,05 107
HToro 3a 3aBTpak 560 18,32 19,38 83,5 538,7
40enb

3aempax
[yJsm w3 OTBAHOTIO Msica 100 8,64 13,79 1,89 121 246
PoxKku 0TBapHBIE ¢/Macl 180 5,55 3,92 23,66 130,6 203
KoMItoT u3 CyXO(ppyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 147,6 349
X1e6 mneHndHbIi 50 399 0,5 24,05 107
HMToro 3a 3aBTpaK 530 18,8 18,3 81,61 506,2
50enb

3aempax
Kotnera priOHas 100 11,2 10,96 10,68 2397 234
TTope xapTodenbHoe c/Macn 180 3,67 9,71 33,6 161,6 312
Orypel; CBEXKUI 60 0,35 0,06 1,15 16,6 10
Yaif ¢ caxapoM U JIAMOHOM
(Yaii c caxapoM ) 200 0,13 0,02 15,2 22 377
Xneb mueHWYIHBIHA 50 3,95 0,5 24,05 107
Hroro 3a 3aBTpak 590 19,3 17,25 84,68 546,9




2 HEJTEJISL

60enb

3asmpax
Sl¥nio BapeHoe 40 5,08 4.6 0,28 62,4 209
Kamma Mostounast MadHas c/Maci 200 7,51 10,72 35,52 272 181
Kaxao ¢ MosioxoM 200 3,67 3,19 15,8 96,7 382
X7neb MmueHwdHBIN 50 3,95 0,5 24,05 107
DPYKTHI CBEXKHE 100 0,37 0,37 20,1 41 338
Hroro 3a 3aBTpaK 590 20,58 19,38 95,75 579,1
70eHb

3aempak
3anekaHKa U3 TBOpora
CO CT'YIEHHBIM MOJOKOM 200 11,5 8,9 279 2933 223
'Yaii ¢ caxapoM 200 0,06 0,02 13,5 47,7 376
Xneb MmmeHnIHbIH 50 3,95 0,5 24,05 107
IMpsixuku 80 1,84 6,24 222 180
HToro 3a 3aBTpaK 530 17,35 15,66 87,65 628
80enb

3aempak
Priba TymeHas B ToMare ¢ OBOIAMH 100 11,35 12,9 14,44 203 229
[Trope kapTodensHOe 180 3,67 5,71 33,6 161,6 312
CaJat U3 CBEKIIBI 60 0,35 0,6 1,15 6,6 33
Yaii ¢ caxapoM U JUMOHOM
(Yait ¢ caxapoM ) 180 0,13 0,02 15,2 22 375
Xne6 mmeHnaHbIH 50 3,95 0,5 24,05 107
Hroro 3a 3aBTpak 570 19,45 19,73 88,44 500,2
90enp

3aempax
CsIp nop1l. 30 7,48 7,54 0 126 15
Kama MosiouHas prucoBas ¢/Maci 200 7.5 10,72 29,87 218.,8 182
KodeliHbIli HaImUTOK C MOJIOKOM 200 1,85 2,41 13,3 53,3 379
X71e6 MIeHMYHbIH 50 3,95 0,5 24,05 107
DpYKTBI CBEXKHE 100 0,37 0,37 20,1 41 338
WToro 3a 3aBTpaK 580 21,15 21,54 87,32 546,1
100enb

3aempax
Kotnera py6ieHHs U3 rOBsAUHEI 100 16,5 242 14,32 344 268
Poyku 0TBapHBIE ¢/Mac 180 5,55 3,92 22.3 130,6 303
Kucens
(KOoMIIOT M3 aneii-CHHOB) 200 0,13 0 21,88 42,7 356
Xneb mmneHndHbIN 50 3,95 0,5 24,05 107
HToro 3a 3aBTpakK 530 26,13 28,62 82,55 624,3
[MiToro 3a 10auei (cpennsis) 560 | 20,43 20,13 87,25 565,7|
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